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Die strengste Zeit im Jahr lauft an

Vor uns liegt eine hektische und stressige Zeit, mit einer Unzahl von
Stolpersteinen und Hindernissen, Auflagen und Zwéngen. Eines ist
jedoch gewiss, der erlésende Abend riickt unweigerlich ndher und
am nichsten Morgen hat sich die Last auf den Schultern verflogen.
Ich spreche natiirlich von der Adventszeit, dem Weihnachtsfest und
dem Geschenkli-Marathon - was dachten Sie denn?

Soeben haben wir die Zeitumstellung iiberstanden. Vor oder zuriick,
das halbjahrliche Gespriachsthema an manchem Familientisch, hat
sich aufgelost und lauft in geordneten Bahnen bis in den Mirz
hinein. Urspriinglich hiess es, diese Umstellerei wiirde Energie und
Kosten sparen - wer’s glaubt wird selig. Stattdessen verursacht es
eine Zunahme der Energie und einen halbjédhrlichen Familienstreit.
Das kommt davon, wenn man der Politik alles glaubt. Auch bei
der vor vielen Jahren heissgelobten Krankenkassen-Umstellung
haben wir der Politik geglaubt und was ist passiert? Wir sind wie
Lammer dem Leitschaf zum Metzger gefolgt. Zwar sind wir mit
dem Leben davon gekommen, aber die heutigen Pramien ziehen
uns noch das letzte Hemd aus. Hoffen wir also, dass die kiirzlich
gewdhlte Politschar es nicht so doll mit uns treibt. Obwohl schon
wieder Corona, Energiekrise, Umweltschutz, CO? und vieles mehr
sich im Aufbau befindet.

DIE

kolumne
von mz

Ich bin jedoch iiberzeugt, man wird uns noch dieses Jahr mit ir-
gendwelchen Dingen in Angst und Schrecken versetzen. Was wird
das wohl sein? Etwa die néchste Coronawelle? Wohl kaum, denn die

hat der deutsche Lauterbach in weiser Vorschau fiir sich reserviert.

Energiekrise schon eher, obwohl wir uns fast zu 100 % mit eigener
Energiegewinnung versorgen (konnten), wiirden wir nicht einen
wesentlichen Teil davon exportieren, um anschliessend die gleiche
Menge wieder teuerer zu importieren. Ein paar Wenige verdienen
dabei betrdchtliche Summen und wir haben das Nachsehen. Gliick-
licherweise wissen wir nur wenig dariiber, sonst wiirden wir uns
noch Sorgen machen. Und wenn jetzt noch ein nicht haftender Kleber
erfunden wird, sollte der Verkehr wieder fliissiger fliessen. Apropos

flissig, seit ich die Klimakleber mit meiner

speziellen Teemischung versorge, habe
ich auf meinen Fahrten keine Behinde-
rungen mehr. Das Geheimrezept beruht
auf harntreibenden Krautern und kon-
zentriertem Rizinus6l. Geben Sie doch
auch einmal den Klebern einen aus ...

Ihr Marco Zimmermann
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Schnyder Kerzen AG

— Qualitat seit 1798

1798, wihrend der franzosischen Revolution, wurde das Kloster Einsiedeln gepliindert und die
Maonche aus ihren Werkstéitten vertrieben. Die Kloster hatten das Monopol fiir die Herstellung
von Wachskerzen, aber im Dorf Einsiedeln arbeiteten auch «Wachsbossierer», die plastische

Portraits aus feinem Wachs fertigten.

Johann Coelestin Birchler legte 1798 den Grundstein zur Firmen-
geschichte, indem er die Wachszieherkunst neben seinem Kunst-
handwerk als Bossierer erlernte. Sein Sohn Josef Anton Birchler
(1814 - 1903) war der letzte Wachsbossierer in Einsiedeln. Als dieser
starb, ibernahm dessen Schwiegersohn Emil Schnyder (1843 - 1912)
die Werkstatt. Im Betrieb wurden nun nicht nur Kerzen aller Art,
sondern auch wichserne Opfergaben fiir die Pilger und Andenken

fiir die Reisenden hergestellt.

HERZLICH WILLKOMMEN BEI SCHNYDER KERZEN AG

Seit 1997 fiithrt Dominic Braun, sein Bruder Andreas Braun und dem
Team die Geschicke der Schnyder Kerzen AG. Mit viel Erfindergeist
und Fachkompetenz fiihren sie die tiber 200-jdhrige Geschichte
der Kerzenmanufaktur erfolgreich und im Sinne ihrer Vorginger
weiter und bewahren so in sympathischer Weise die Tradition der

Kerzenherstellung in Einsiedeln.

In einer Welt der Massenproduktion und billig Produkten besteht
Schnyder Kerzen AG aus 13 engagierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die sich mit Leidenschaft und Fachwissen der Kunst der
Kerzenherstellung verschrieben haben. Teils nach alter Tradition,
die von Generation zu Generation seit 1798 weitergegeben wird,
teils mit neusten technischen Innovationen und Hilfsmitteln; aber
immer mit Herzblut. Der Kundenkreis besteht aus Pfarrdmtern,
Fachhindlern, Gastrobetrieben und Privatpersonen, die auf der
Suche nach speziellen, teils individuell hergestellten, hochwertigen

Kerzen sind.

WILLKOMMEN BEI SCHNYDER KERZEN AG -

DER TRADITIONELLEN KERZENMANUFAKTUR AUS EINSIEDELN
Mit viel Fachwissen und Handarbeit werden von der Taufkerze bis
zur individuell hergestellten Motivkerze - Kerzen von héchster Qua-
litat gefertigt. Und dies, als dlteste Kerzenfabrik der Zentralschweiz,
seit tiber 225 Jahren.

DIE KERZEN MANUFAKTUR IN EINSIEDELN

Diskret in einer Ecke der gut riechenden und wohlig warmen Pro-
duktionshalle stehend tibersieht man sie gerne, denn der erste Blick
gilt ganz sicher all den Gussformen und der mehreren hundert Jahre
alten Kerzenziehmaschine, um die mit getibten Handen in Ruhe und
Gelassenheit an diversen Werkstiicken gearbeitet wird - natiirlich
von Hand.

Seit der Griindung der Schnyder Kerzen Manufaktur werden litur-
gische Kerzen in Einsiedeln von Hand hergestellt. Mit Ruhe und
Musse entsteht jede Kirchenkerze in vielen kleinen Arbeitsschritten
und wird auf Wunsch zusatzlich von Hand oder mit einer exklusiven

High-Tech Innovation aufwéndig verziert oder bedruckt.
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Nicht nur im Kloster Einsiedeln stehen Kerzen von Schnyder Kerzen
als Sinnbild des kirchlichen Lichts, das erhellt warmt und belebt.

Als Spender von Besinnung, Freude und Trost finden sich unsere
kirchlichen Kerzen in vielen Pfarreien in der ganzen Schweiz. Und
dies nicht ohne Grund: Liebevoll und aus besten Rohstoffen von
Hand hergestellt und verziert stehen die Kerzen fiir ein Hochstmass

an Qualitdt und Innovation.

Eine Kerze fiirs Leben - die Taufkerze und die Hochzeitskerze, sie
begleitet einen Menschen sein Leben lang und wird immer wieder
gerne bei kirchlichen Feiern wie der Kommunion, Firmung, Konfir-
mation oder bei der Hochzeit eingesetzt - die eigene Taufkerze. Sie
ist Sinnbild fiir das Licht des Lebens und des christlichen Glaubens
und soll Erinnerung und Licht fiir die Taufe und den eigenen Lebens-
weg sein. Hochste Zeit also, die Taufkerze und deren Entstehung in
der Schnyder Kerzenmanufaktur etwas ndher zu betrachten. Denn
auch hier verbirgt sich so manch schénes Geheimnis, das sich zu
liften lohnt.

Osterkerzen, nach diversen Abbildungen mit Wachs verziert, Ker-
zen liturgisch mit 55% Bienenwachs. Nebst allen Standardgrdssen
sind auch individuelle Gréssen und persénliche Motive nach Thren

Wiinschen umsetzbar.

Handverzierte Engels-Kerzen und schwarze Maria von Einsie-
deln, sie werden in sorgféltiger Handarbeit hergestellt und von
Hand verziert. Sie sind ein Symbol fiir Geborgenheit, Liebe und
Schutz fiir sich selbst oder einen lieben Menschen in Threm Umfeld.



Wortlichter, die 1dee dahinter ist es, eine Kerze zum Sprechen und
Botschaften zum Leuchten zu bringen, und das auf eine langsame
und faszinierende Art und Weise. Im Verlauf der Zeit werden die
verborgenen Worte sichtbar, die nur dann erscheinen, wenn die

Flamme brennt. Es ist eine Kombination aus Poesie, Licht und Zeit.

Olivenwachs Kerzen, sie sind handgefertigten aus 100 % Oliven-
wachs hergestellt und verfligen iiber einen funkelnden Kristall-
effekt. Die Rohstoffe fiir diese vegane Kerzen stammen aus dem
Mittelmeerraum und das verwendete Olivenwachs wird durch eine
zweite Pressung der Oliven gewonnen.

Altarkerzen, Opferkerzen, Grablichtern und Trauerkerzen in
einem reichhaltigen Sortiment und verschiedensten Sujets an Lager

sowie Einzelanfertigungen innerst kiirzester Zeit lieferbar.

VR -
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FUR SCHONE ERINNERUNGEN AN DEN

BESUCH DES KLOSTERS EINSIEDELN

Im Verkaufsgeschéft in den Arkaden des Klosters Einsiedeln finden
Sie eine grosse Auswahl an verzierten oder unverzierten Kerzen
sowie diverse Devotionalien wie Rosenkrinze, Kreuze, Weihrauch
und vieles mehr. Ob eine handgefertigte Kerze mit dem Sujet der
schwarzen Madonna von Einsiedeln oder einen Rosenkranz fiir Thre
Pilgerfahrt - eine schone Erinnerung an Thren Besuch des Klosters
Einsiedeln - wenn es die Witterung zuldsst, 365 Tage im Jahr von
10.00 - 17.00 Uhr geoffnet. Oder besuchen Sie jederzeit unseren
aktuellen Online-Shop.

Schnyder Kerzen AG, Kornhausstrasse 25 in 8840 Einsiedeln
Tel. 055 412 21 43 | www.schnyder-kerzen.ch

HISTORISCH MODERN ...

«Das ist schon ein spezielles Gefiihl, fiir und in der &dltesten Ker-
zenfabrikation der Zentralschweiz zu arbeiten. Viele Werkzeuge
und Maschinen stammen aus ldngst vergangenen Zeiten. So zum
Beispiel eine Kerzenziehschablohne aus dem Jahre 1896, die auch
heute noch fiir beste Ergebnisse sorgt.

Es ist uns aber wichtig festzuhalten, dass wir kein musealer
Betrieb sind und viel in die Entwicklung und Realisierung von
neusten Techniken investieren, um neuen Bediirfnissen unserer
Kundschaft gerecht zu werden. Wir sind dankbar, dass wir aus
dem Besten beider Welten (Tradition und High-Tech) schopfen

konnen. Fur authentische, hochwertige Produkte mit Charme.»

Dominic und Andreas Braun
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Haben Sie das gewusst?

Auf was bei Kerzen achten? Grundsitzlich sollte eine hochwertige
Kerze eine ruhige Flamme haben, nicht tropfen oder sichtbar russen
sowie keine gesundheitsschadlichen Stoffe enthalten.

Sind Altarkerzen immer noch rein? Frither wurden Altarkerzen zu
100% aus Bienenwachs hergestellt. Heute sind sie nur noch mehrheit-
lich rein, denn aus Kostengriinden wird der natiirliche Anteil auf 55 %
limitiert.

Hat eine Kerze ein Gedéchtnis? Das wissen die meisten nicht und da-
bei ist es so wichtig zu beachten: Wachs hat ein Gedachtnis. Damit sich
keine «Tunnel» bilden, stellen Sie sicher, dass das Wachs gleichmassig
vom Docht bis zum Rand der Kerze geschmolzen ist.

Wie lange sollte man eine Kerze an lassen? Bei kleineren Kerzen
reichen teilweise schon 30 min, bei grdsseren sollte es schon mehr
sein; bei etwa 5¢cm Durchmesser ca. 2-3 Stunden und bei 8cm ca. 6
Stunden. Die obere Schicht muss demnach vollstindig von fliissigem
Wachs bedeckt sein, sodass sich beim Abkiihlen der Kerze eine glatte
Oberfldche bilden kann und die Kerze gleichméssig abbrennt.

Warum brennen manche Kerzen nicht richtig ab? Neben dem Stutzen
des Dochts sollte darauf geachtet werden, dass sich kein Schmutz in
Form von Russ, abgeschnittenen Dochten oder Streichholzresten im
Wachs befindet. Diese Verunreinigungen fiihren letztlich wieder zu
einem ungleichmissigen und unruhigem Abbrennen der Kerze.
Warum russen manche Kerzen? Wichtig ist, dass der Docht richtig auf
die Brennmasse abgestimmt ist. Bei zu grosser Flamme russt die Kerze,
bei starkem Luftzug oder Sauerstoffmangel im Glas flackert sie, denn

die Gase konnen nicht gleichmdssig verbrennen.

s 57
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Wie kann ich Kerzen ausmachen ohne dass es qualmt? Vermeiden
kann man das mit einem simplen Trick. Wird der Kerzendocht beim
Ausmachen kurz umgelegt und in fliissiges Wachs getaucht, entsteht
kein Rauch.

Wie lagert man Kerzen richtig? Kerzen maglichst kiihl und trocken
im Dunkeln lagern.

Welche Kerzen brennen am lingsten?

Dies ist ein Geheimnis des Kerzenherstellers. Das Abstimmen des
Wachsmaterials mit dem Docht ist zentral. Leider sieht man die
Brenndauer keiner Kerze an. Am besten ausprobieren und wieder vom
gleichen Hersteller kaufen.

Welche Kerzen am besten bei Stromausfall? Kerzen mit langer Brenn-
dauer, hier empfehlen sich besonders Grabkerzen, da diese bis zu 9
Tage lang brennen.

Welche Wirkung haben Kerzen? Untersuchungen belegen, dass
Kerzenlicht Kreativitdt férdert und zum Austausch mit anderen Men-
schen anregt. Je wiarmer und gemiitlicher das Licht, umso eher finden
personliche, auf gegenseitigem Vertrauen basierende Gespréche statt.
Kerzen sorgen fiir eine behagliche Stimmung, fiir Geselligkeit und
Romantik.

Warum wirken Kerzen beruhigend? Die leichten und langsamen
Bewegungen der Flamme haben eine beruhigende Wirkung. Kerzen-
licht ist zudem viel weniger grell als das herkdémmlicher Lampen, was
zusatzlich entspannt. Durch den hohen Rot-Anteil des Lichts schiittet
der Korper zudem ungestért Melatonin aus, ein Hormon, das den
Schlaf-Wach-Zyklus reguliert.

ee text: marco zimmermann, fotos: schnyder kerzen
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Samstag 2. Dez. 2023
von 10.00 - 16.00

bei:

Schnyder Kerzen AG
Kornhausstrasse 25
8840 Einsiedeln
schnyder-kerzen.ch

Einsicdler Rersen
SCHNYDER

L LRyl




einsiedler kerzen

Weihnachtsmarkte die wir lieben...

Der Weihnachtsmarkt vor der fantastischen Kulisse des Klosters
Einsiedeln und entlang der gesamten Hauptstrasse hat seinen ganz
besonderen Reiz. Heimelig dekorierte Verkaufsstinde, die festliche

ST. NIKOLAUS-AUSSENDUNG AUS DER KLOSTERKIRCHE
Der Gottesdienst am Samstagabend, 2. Dezember, um 17.30 Uhr, mit
der Aussendung des HI. Nikolaus um 18.30 Uhr hat eine lange Tra-

Weihnachtsbeleuchtung und der grosse Weihnachtsbaum auf dem  dition in Einsiedeln. In diesem Gottesdienst erhdlt der HI. Nikolaus

Klosterplatz werden auch Thre Augen zum leuchten bringen.

den Segen, um Kinder und Erwachsene besuchen zu kénnen.

LICHTERUMZUG DER KINDERGARTEN
Am Dienstag, 5. Dezember, findet der Lichterumzug der Kindergar-
ten statt. Uber 300 Kindergirtler werden singend mit ihren selbst

gebastelten Laternen durch den Weihnachtsmarkt laufen.

MARCHEN AUS ALTER ZEIT

Von Freitag, 1. Dezember, bis Sonntag, 10. Dezember, prisentiert

Frachtschiff Hochsee in der Méarchenarena beim Klosterplatz Mar-
chen aus alter Zeit. Frei erzahlt von Geschichtenerzdhler «Mérlin»
Silvio Beltrametti. Geschichten verzaubern - Geschichten regen den

4
s EINSIEDLER .
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Freitag, 1. Dezember, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 10. Dezember 2023 « ¥

* SObis D0 1.00 Bis 19.30 Uhr h
FRundSA 1100 bis 21,00 Ur

Geist an - erzdhlte Geschichten machen das Unmdgliche méglich ...

SOLIDARITATSAKTION «EINE MILLION STERNE» DER CARITAS
Am Samstag, 9. Dezember, ab 16 Uhr, erhellen sie den Klosterplatz
mit Hunderten von Kerzen. Jede Kerze soll daran erinnern, dass

auch bei uns viele Menschen arm, einsam und ausgeschlossen leben.
-+

ADVENTSMARKT STIFTUNG BALM - SIND SIE MIT DABEI?

Jedes Jahr werden Familien aus der Region sowie Angehorige und

(iber W0 Verkaufsstinde
und ﬂﬂ!ilﬂqeﬂ Kudtur- Freunde der Menschen der Stiftung Balm zum zweitdgigen Ad-
ventsmarkt eingeladen. Dabei liegt auch bei den externen Anbietern
der Fokus auf Kunsthandwerk, Eigenproduktionen und Genusspro-
dukte. Es ist ein kleiner, aber feiner Markt, der Besucherinnen und
Besucher aus der ganzen Region anzieht. Zu sehen, zu bestaunen

und zu kaufen gibt es Weihnachtsfloristik, Feines und Gesundes,

WWW. emsmdler—wmhnachtch

handgefertigte Kreationen der Stiftung Balm sowie Kunsthandwerk,
Eigenproduktionen und Genussprodukte von externen Anbietern.

Samstag, 25. November 2023, 11 - 18 Uhr
Sonntag, 26. November 2023, 11-17 Uhr

Ein bagonderar Ot mit auserlesenan Produkten in gemullicher
Atmosphare - so prasentiert sich der Adventamarkt der Stiftung
Balm. Meben unseren sigenan Erssugnssen anvarten Sie rund
20 regionale Marktstinde mit handpgefertigten Werken und kost-
lichan Leckersian rum Entdecken und Geniessan. Die Jungsten
dirfen sich auf das Verzieren van Lebkuchen, Marchenstunden
im Stroh und varschiedans Aktivitdten mit den Tieran auf dem
Balmhof frewen, Unser Kdchen-Team sorgt fiir das leibliche Wohl,
Erleben Sie das friedliche Miteinander auf dem vonseihnachtli-
chen Balm-Areal.

Adventsmarkt

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Stiftung Balm, Balmstrasse 50, B645 lona
stittungbalmi.ch
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Hitte nutzen Sie die offentlichen Verkehrsmittel.
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gesundheit

Die Abwehr ganzheitlich unterstiitzen

Fiir ein schlagkriftiges Immunsystem sind mehrere Faktoren wichtig
Gut gewappnet bei Nebel, Kélte und Néisse: Im Winterhalbjahr
maochten viele Menschen ihr Immunsystem im Kampf gegen Grippe,
Erkiltungen, Corona und Co. aktiv unterstiitzen. Dass es sich dabei
nicht um ein einzelnes System, sondern um das Zusammenspiel
verschiedener Faktoren handelt, weiss die Tibetische Konstituti-
onslehre schon seit Jahrhunderten. Um welche Faktoren es genau
geht ist hier kurz erklart: Auf der einen Seite ist es ein aktives
Verdauungsfeuer, das fiir die Nahrungszerlegung zustiandig ist. Auf
der anderen Seite ist es die zellulare Erndhrung - Néhrstoffe, Sau-
erstoff, Abwehrzellen und Hormone miissen bis zu jeder einzelnen

unserer zehn Milliarden Zellen verteilt werden.

s "!'.!\
PFRAXISTE Ty

WS rund um die SuckErkrankhebt!

Lireeie Bordang beinhalet
= sl L T Bees st ey S s
& piigmdartee Halpening L rogefsidodsge kel b
= AifkRirungg Sle oleglic e Spdtiolan & deren verTndonmimng

& wier hilin bm Nollell (7. B B e erroioevoig

wintw . pracksambahhnbol chidiabetes

BLUTGEFASSE SICHERN DIE ZELLULARE ERNAHRUNG

Die Zellen sind das Baumaterial unseres Korpers. Wenn sie jederzeit
gut versorgt sind, kann auch der Organismus stabil und gesund
bleiben. Dabei sind die Blutgefdsse das wichtigste Transport- und
Versorgungssystem. Darum kann alles, was dem Gefdsssystem
guttut, auch die zelluldre Erndhrung unterstiitzen. Viel Bewegung
an der frischen Luft, weniger oder am besten gar nicht zu rauchen,
gentigend Ruhepausen und Erholung sowie eine ausgewogene
Erndhrung sind die wichtigsten Grundpfeiler. So haben schon die
alten Tibeter erkannt, dass Wild- und Gewlrzkrduter wichtige
Botenstoffe fiir unseren Organismus enthalten. Daher findet man
sie auch in uralten Tibetischen Rezepturen wie Padma 28 active.
Die Formel enthilt Vitamin C und 20 verschiedene, naturbelasse
Krauter, Gewlirze sowie natiirlichen Campher und Calciumsulfat.
Vitamin C schiitze die Zellen vor oxidativem Stress, unterstiitze eine
normale Funktion des Immunsystems und der Blutgefésse. So bleibt
der aktive Zustand des Korpers auch in Zeiten erhdhter Belastung

erhalten, was gerade iiber die Wintermonate sehr wichtig ist.

ABWECHSLUNGSREICH ESSEN, GEZIELT ENTSPANNEN
Ergénzen sollte man dies mit einer abwechslungsreichen Kost. Denn
buntes Obst und Gemiise versorgt den Organismus mit wichtigen

Antioxidantien, die die Zellen schiitzen und fiir die Funktion des
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gesundheit

Gefédsssystems wichtig sind. Sinnvoll ist es zudem, fiir geniigend in-
nere Warme zu sorgen, ob nun iiber warme Nahrung und Getrénke
oder iiber wirmende Gewiirze wie Zimt, Kardamom, langer Pfeffer
oder Galgantwurzel. Diese unterstiitzen die Verdauung als weiteres
zentrales System.

ANREGUNG UND RUHE

Das Immunsystem braucht aber nicht nur die richtigen Nahr-
stoffe, sondern auch Anregung. Bewegung an der frischen Luft,
Saunaginge und Wechselduschen bringen es auf Trab und kurbeln
die Durchblutung der Schleimhdute an. Dauerhafter Stress kann
allerdings negativ wirken. Deswegen ist es wichtig, nach Phasen
der Anspannung Ruheinseln fir die Entspannung und Erholung zu
finden. Eignen tun sich daftir zum Beispiel Yoga, Meditation und
Autogenes Training, aber auch ein gutes Buch sowie gute Freunde.
Und nicht zuletzt sollte man darauf achten, ausreichend zu schla-
fen, denn Studien zeigen auch: Wer zu wenig schldft und unter
Dauerstress steht, wird schneller krank. Daher sollte man auf einen
gesunden Ausgleich und mehr Entspannung im Leben achten.

Als echter Booster fiir das Immunsystem gilt zudem regelmaéssiger
und moderater Ausdauersport wie Schwimmen oder Fahrradfahren.
Und ansonsten? Viel trinken, um ausgetrocknete Schleimhiute zu
vermeiden. Ingwertee und heisses Zitronenwasser zum Beispiel
stillen nicht nur den Fliissigkeitsbedarf, sondern pushen zusétzlich
die Abwehrkréafte.

oo text & foto: djd

Diabetes mellitus — wenn zu viel Zucker im Blut krank macht

Immer mehr Menschen - jung wie alt - erkranken an Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit).
Die meisten davon an Typ 2. Der Grund: Ubergewicht und Bewegungsmangel. Diabetes Typ 1 ist selten
und hat nichts mit dem Lebensstil zu tun, sondern beruht auf einer Autoimmunreaktion des Kérpers.

Diabetes ist griechisch und hat die Bedeutung: Honigsiisser Durch-
fluss. Durchfluss deshalb, weil man als erkrankte Person sehr viel
Durst hat, viel trinkt und entsprechend auch viel Wasser 16sen muss.
Honigsiss, weil der Urin siliss schmeckt, da er viel Zucker enthilt.
Diabetes zahlt zu den chronischen Stoffwechselerkrankungen.

Was passiert beim Diabetes generell?

Obwohl die beiden Haupttypen in der Entstehung vollig verschieden
sind, die Auswirkungen sind dieselben. In beiden Fillen gelangt
zu wenig oder gar kein Zucker aus dem Blut in die Zellen, was den
Blutzuckerspiegel in die Hohe treibt. Dies geschieht wegen Fehlen an
Insulin (Diabetes Typ 1) oder weil die Wirkung von Insulin ausbleibt,
also eine sogenannte Insulinresistenz vorliegt (Diabetes Typ 2). Hat
es gar kein oder zu wenig Insulin oder besteht eine Unempfindlichkeit
gegeniiber Insulin bleiben die Zellen verschlossen und Glukose im

Blutgefiss stecken. Das erhdht in der Folge den Blutzucker.

Bei einer Diabeteserkrankung ist es essentiell, dass der Zuckerspiegel

gut eingestellt ist, sonst drohen auf lange Sicht Folgeerkrankungen

wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Erblindung oder der diabetische Fuss.
Wir bieten Diabetes-Beratungen an und informieren Patienten detail-
liert Uiber die Krankheit, Folge- und Nebenerscheinungen sowie das
Zurechtkommen im Alltag.

Praxis am Bahnhof
Dorfstrasse 44
8630 Riti

T 055 555 05 05

PRAXIS \

Dorfstrasse 43/44 + 8630 Ruti + 055 555 05 05 praxisambahnhof.ch

365 Tage

Modernes Gesundheitszentrum

8-20 Uhr geoffnet!

www.praxisambahnhof.ch

Allgemeinmedizin & Facharzte

publireportage
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Ist Thre Heizung fit
fir den Winter?

Fallen draussen die Temperaturen, steigt das Interesse am energiesparenden Heizen.
Gerade Eigentiimerinnen und Eigentiimer von Altbauten kdnnen mit einfachen Massnahmen
den Betrieb der Heizung optimieren und damit den Energieverbrauch markant senken.

Ein paar einfache Massnahmen zum effizienten Heizen kénnen Sie
ohne Fachwissen und viel Arbeit selbst umsetzen. Achten Sie auf
Sauberkeit und Ordnung im Heizraum und kontrollieren Sie die
Frischluftéffnungen. Eine saubere Verbrennung braucht saubere und
ausreichend viel Luft. Sensibilisieren Sie alle Bewohnerinnen und
Bewohner: Heizkdrper nicht verhiillen, Thermostatventile einstellen,
auf gekippte Fenster verzichten, dreimal tiglich kurz und kréftig
querliiften und nachts die Liden/Storen schliessen. In Mehrfamili-
enh&usern hilft ein Aushang im Eingangsbereich mit Informationen,
wie Mieterinnen und Mieter Nebenkosten sparen und gleichzeitig

eine angenehme Raumtemperatur schaffen kénnen.

Kontrollieren Sie zu Beginn der Heizperiode, ob im ganzen Haus
jeder Heizkorper von unten bis oben gleichmissig warm wird.
Falls nicht, entliften Sie die betroffenen Heizkorper. Kontrollieren
Sie ebenfalls, dass der Wasserstand geméss Druckanzeige im Soll-

Bereich liegt, oder fillen Sie die fehlende Menge Wasser in gefor-

derter Qualitét nach.

0b Sie mit 01, Gas, Holz oder Wirmepumpe heizen, iber Heizkorper
oder Bodenheizung, die Einstellungen der Heizung sollten moglichst
genau Thren Lebensgewohnheiten entsprechen. Zur Optimierung der
Einstellungen holen Sie sich eine Fachperson, falls Sie selbst nicht
tiber detailliertes Wissen zur Heiztechnik verfiigen. Sie kénnen die
Fachperson unterstiitzen, indem Sie Angaben zu Gewohnheiten und
Benutzungszeiten machen. Mit diesen Daten passt die Fachperson
die Heizkurve an. Sie tastet sich dabei schrittweise von unten an
den fiir alle angenehmen Temperaturbereich im Gebdude heran. Mit
diesen Massnahmen steigern Sie den Wohnkomfort und verhindern

unnotigen Energieverbrauch.

Das kénnen Sie tun:

e Lesen Sie den vollstandigen Artikel im Blog St. Galler
Energie 2030:

* Nuizen Sie das kostenlose Beratungsangebot der

Energieagentur St. Gallen:

energieagentur
st.gallen

Energieagentur St.Gallen GmbH
Kornhausstrasse 25

9000 St.Gallen

T 058 228 71 61
energieagentur-sg.ch
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Im Heizungskeller
Werte schaften

Funktionsprinzip Warmepiusmpe

leben €& geniessen

nachhaltige

gen der Energiewende kann der Gebdudesektor einen
erheblichen Anteil leisten. Wiarmepumpen stellen
dabei eine Schliisseltechnologie sowohl im Neubau
als auch bei der Heizungsmodernisierung in &lteren
Gebduden dar. Eine fundierte Planung bildet die Vo-
raussetzung fir den effizienten, umweltfreundlichen
Betrieb. Sowohl die Wiarmepumpe selbst als auch

der Puffer- und Warmwasserspeicher sind passend

AUS UMWELTWARME WIRD BEHAGLICHKEIT

Mit Blick auf den Klimaschutz und aufgrund der weiterhin hohen
Energiepreise suchen viele Hauseigentiimer nach Alternativen zum
Heizen mit Ol oder Gas. Trotz vergleichsweise mildem Winter haben
sich fiir viele Menschen die Heizkosten mehr als verdoppelt. Eine
Lésung, sich unabhingiger von steigenden Gas- und Olpreisen zu
machen, sind Warmepumpen. Im Neubau stellen sie heute den Stan-
dard fir eine umweltschonende Warmeversorgung dar, aber auch
zahlreiche Bestandsgebiude eignen sich flr einen Umstieg auf die
Technologie, die natiirliche Energiequellen wie die Umgebungsluft

zum Heizen sowie fiir die Warmwasserbereitung nutzbar macht.

NATURLICHE ENERGIE NUTZEN

Wiarmepumpen sind effizient, denn aus einem Teil elektrischer
Energie, die hineingesteckt wird, kann diese bis zu vier Teile und
manchmal sogar noch mehr Warmeenergie erzeugen. Der Grund:
Die sogenannte Quellenergie nimmt die Warmepumpe «kostenlos»
aus der Luft, dem Erdboden oder dem Grundwasser. Wer zusétzlich
die benotigten Stromkosten sparen mochte, kann seine Warmepum-
pe mit einer Photovoltaik-Anlage kombinieren und so anndhernd

autark heizen.

ENERGIE AUS DER UMGEBUNGSLUFT NUTZEN

Fiir die Heizungsmodernisierung in élteren Gebauden eignen sich
insbesondere  Luft-Wasser-Warmepumpen. Vereinfacht gesagt,
funktionieren die Systeme wie ein Kiihlschrank - nur in umgekehr-
ter Reihenfolge. Wirmeenergie aus der Umgebungsluft wird dabei
nutzbar gemacht. Fiir ihren Betrieb bendtigt eine Warmepumpe
lediglich elektrischen Strom. Wird diese Energie beispielsweise mit
einer Solaranlage erzeugt, ist die Warmepumpe im Prinzip emissions-
frei. Hauseigentiimer profitieren von einer hohen Energieeffizienz
und kdénnen gleichzeitig einen nachhaltigen Beitrag dazu leisten,

klimarelevante Kohlendioxid-Emissionen zu reduzieren. Zum Gelin-

zu den Gegebenheiten des jeweiligen Gebdudes zu

I dimensionieren.

WARME AUS UMWELTENERGIE

Luft-Luft-Warmepumpen bestehen aus einem Innen-
sowie einem Aussengerdt. Im Heizbetrieb wird der
Aussenluft laufend Warmeenergie entzogen und iiber
die Warmetauscher an die Innenrdume abgegeben.
Diese umweltfreundliche Methode basiert zu 3/4 auf Energie aus der
Umgebungsluft, zusitzlich dient lediglich 1/4 Strom als Antriebse-
nergie. An heissen Sommertagen wiederum sorgen die Anlagen fir
angenehm temperierte Innenrdume. Der Heizbetrieb von Luft-Luft-
Wirmepumpen ist in den Ubergangszeiten Herbst und Frithling am
effizientesten, in diesen Phasen kann das fossile Heizungssystem
nachhaltig entlastet werden. Aber auch an sehr kalten Wintertagen
stellt das Klimagerit eine effiziente Zusatzlésung dar, vor allem in

Kombination mit modernen Heizsystemen.

UNTERSCHIEDLICHE SYSTEME FUR IHRE LOSUNG

Fir bereits gut gedidmmte Hauser eignen sich Luft-Wasser-
Wirmepumpen besonders, da diese preiswert vorm Haus oder im
Garten platziert werden kénnen. Etwas teurer in der Investition aber
deutlich hoher im Wirkungsgrad sind Systeme wie Sole-Wasser- oder
Wasser-Wasser-Warmepumpen. Warmepumpen lassen sich sogar fiir
die Gebdudekiihlung im Sommer einsetzen, sind also Heizung und

Klimaanlage in einem. >>>

Fur Sie mit Energie

055 220 6 220

www.winter-gruppe.ch
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EINE VORHANDENE FOSSILE HEIZUNG MIT EINER
LUFT-LUFT-WARMEPUMPE ERGANZEN

Nicht immer muss es sofort ein Komplettaustausch sein. Stattdessen
ist es eine Uberlegung wert, die vorhandene Heizungsanlage zu ergén-
zen. Kurzfristig verfiighar und einfach nachzuriisten ist zum Beispiel
eine Luft-Luft-Warmepumpe - besser bekannt als Klimaanlage. Auf
Basis erneuerbarer Energien kénnen die Gerédte dazu beitragen, die
vorhandene fossile Heizung zu entlasten, Kohlendioxid-Emissionen

zu sparen und direkt die Energiekosten zu senken.

NACHHALTIGE EINSPARUNGEN

Beispielrechnungen zeigen, wie hoch das Einsparpotenzial durch
den zusidtzlichen Einsatz einer Luft-Luft-Warmepumpe als Ergén-
zung zu einer bestehenden O1- oder Gas-Heizungsanlage ist. Nach
den Szenarien ist es mdglich, den Gasbedarf um bis zu 50 Prozent,
Energiekosten bis zu 17 Prozent sowie Treibhausgas-Emissionen bis

zu 22 Prozent zu senken.

DIE WARMEPUMPE PASSEND DIMENSIONIEREN

Jedes Haus besitzt jedoch andere Voraussetzungen, was die Einbe-
ziehung eines erfahrenen Planers im Vorfeld enorm wichtig macht,
um das passende System zu finden. Dabei werden alle Details fach-
gerecht beachtet, beispielsweise der geeignete Ort zum Aufstellen

der Ausseneinheit, mit ausreichend Abstand zu Nachbargeb&duden.

ee text/bild: djd

Warmepumpe ja, aber welche?

Sie wollen Thre Heizung modernisieren, wissen aber noch nicht genau, welcher Heizungstyp zu lhrer Liegen-
schaft passt? Wir stehen Thnen beratend zur Seite. Nutzen Sie die Wintermonate zur Planung.

Fiir welche Art zu Heizen sollen Sie sich nur entscheiden? Wie kénnen

Sie die Umwelt schonen, den Verbrauch fossiler Energien reduzieren
und im Idealfall auch Geld sparen? Wenn Sie schon wissen, dass Thre
Heizung nicht mehr Thren Bediirfnissen entspricht, Sie aber noch eine

Menge Detailfragen haben, dann fragen Sie uns.
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Wir beraten und realisieren nach Thren Bediirfnissen

Fragen Sie uns nach den Mdglichkeiten, der Machbarkeit und worauf
Sie tiberhaupt achten sollen. Die Halg & Co. AG berit, plant, installiert
und optimiert Heizungen aller Art. Unsere erfahrenen Mitarbeitenden
realisieren Heizungsanlagen fiir jeden Bedarf.

Im Notfall fiir Sie: 0848 20 30 40

Auch bei unangenehmen Ausfillen von Heizung und Warmwasser
sind die Mitarbeitenden der Hilg & Co. AG rund um die Uhr fiir Sie
erreichbar. Wir reparieren und warten Thre Heizungs-, Liftungs- und
Sanitdranlagen, unabhéngig von Hersteller oder Grosse der Anlagen.
Kleine Stérungen, umfassende Sanierung oder Neubau - Hilg & Co.
AG ist Thr Partner fiir Gebdudetechnik.

Weitere Informationen:

S] Hélg & Co. AG

Hilg & Co. AG | Stampfstrasse 74 | 8645 Rapperswil-Jona
24h Kundendienst 0848 20 30 40 | haelg.ch | rapperswil@haelg.ch

publireportage
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Ist Glas wirklich ein Energiefresser?

i FFrvrEry=-

i

ITETFAR

NEUE FENSTER RECHNEN SICH

Wenn es um Nachhaltigkeit und Energiesparen im Zuhause geht,
denken viele Hausbesitzer vor allem an die Gebdudefassade. Die
Wiarmeddmmung von Altbauten ist oft ein erster, wichtiger Schritt
zu mehr Energieeffizienz. Nicht unterschatzen sollte man allerdings
den Einfluss, den Fenster haben. Uber grosse Glasflichen kann viel
wertvolle Heizwdrme nach aussen verloren gehen, in der Folge
muss entsprechend kostspielig nachgeheizt werden. Im Zuge eines
Modernisierungskonzeptes nehmen daher auch neue Energiespar-

fenster eine zentrale Rolle ein.

IST GLAS WIRKLICH EIN ENERGIEFRESSER?

Glas hat vielfach den Ruf, ein «Energiefresser» zu sein. Auf friihere
Einfach- oder Zweifach-Verglasungen trifft das auch zu - anders
sieht die Bilanz jedoch fiir moderne Fenster aus. Um deren Effizienz
beurteilen zu kénnen, sind vor allem der Uw-Wert sowie der g-Wert
entscheidend. Der Warmedurchgangskoeffizient (Uw-Wert) bezieht
sich auf das komplette Fenster und bezeichnet die Warmeleitfdhig-
keit des Materials. Je geringer der Uw-Wert, desto weniger Wiarme
kann entweichen. Der g-Wert wiederum gibt in Prozent an, wie
viel Sonnenenergie durch die Verglasung ins Rauminnere gelangt.
Beispiel: Bei einer Dreifachverglasung sind es rund 55 Prozent. «So
paradox es klingt: Grossere Glasflachen kénnen sich positiv auf die

Energieeffizienz auswirken und zum Energiesparen beitragenn,

schildert der Fachmann. Entscheidend sei neben der Qualitdt der
Verglasung, die Gesamteinheit aus Fassade, Bausubstanz und Fen-
stern zu betrachten. So sollten ungeddmmte Dachgeschosse und
Fassaden gleichzeitig modernisiert werden, um bestmdglich von
Energieeinsparungen profitieren zu kénnen.

MEHRFACHVERGLASUNGEN HALTEN DIE WARME IM RAUM

Die Technik entwickelt sich laufend weiter. In Neubauten stellen be-
sonders energiesparende Dreifachverglasungen heute den Standard
dar, sie tibertreffen die Wirkung von Doppelverglasungen nochmals
deutlich. Daher lohnt es sich auch in Altbauten, spatestens nach
einer Nutzungszeit von 20 bis 25 Jahren, iiber einen Austausch der
Fenster nachzudenken. Im Eigenheim koénnen Glasflachen fiir bis
zu zwolf Prozent der gesamten Warmeverluste verantwortlich sein.
Im Zuge eines individuellen Sanierungsfahrplans, der mit einem
Energieberater entwickelt wird, spielen daher neue Fenster neben der
Wirmedammung eine wichtige Rolle. Fachbetriebe vor Ort fiihren
den Fenstertausch professionell aus. Schliesslich kommt es bei den
modernen Mehrfachverglasungen, deren Zwischenrdume mit Edelgas

gefillt sind, besonders auf eine exakte und luftdichte Montage an.

WIE SICH GROSSE FENSTERFLACHEN POSITIV AUF DIE
ENERGIEEFFIZIENZ AUSWIRKEN KONNEN

Energetische Sanierungen schonen nicht nur die Umwelt, sondern
konnen erhebliche Kosten sparen. Viele Eigentiimer dlterer Gebdude
beschiftigen sich daher mit der Frage, wie sich die Energieeffizienz
des Zuhauses verbessern ldsst. Neben einer Warmedammung, der
Nutzung von Solaranlagen oder der Heizungssanierung spielt dabei
der Austausch von Fenstern und Tiren eine zentrale Rolle. Schliess-
lich verursachen veraltete Fenster und Tiiren hohe Wiarmeverluste.
Gleichzeitig besteht bei der Modernisierung oft der Wunsch, die
Glasflachen zu vergrdssern, um fiir hellere Innenrdume zu sorgen
- doch wie wirkt sich das auf die Energiebilanz aus? Aufgrund der
guten Warmedammeigenschaften reichen auch im Winter bereits
einige Sonnenstrahlen aus, um die Rdume mit zu erwdrmen. Die
Heizung muss somit weniger arbeiten und verbraucht weniger En-
ergie. Dazu absorbiert das Spezialglas die Sonnenstrahlen und gibt

die Warme in den Raum ab. oo text/bild: djd

MehrWert
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Ein neuer Stern geht auf

In Adliswil eroffnet Merbag das modernste Mercedes-Benz Autohaus in der Schweiz.
Der Neubau erfiillt die neuesten Vertriebsstandards der Stuttgarter Automarke und ersetzt den
friiheren Merbag Standort Ziirich-City, schweizweit ist es der 28. des Ziircher Familienunternehmens.

Am 1. November 2023 er6ffnet Merbag offiziell den von Grund auf
neu gebauten Standort in Adliswil. Das Areal an der Zirichstrasse 78
im Gebiet Dietlimoos ist mit 14 000 m? gut zweimal so gross wie ein

Fussballfeld und beeindruckt bereits, wenn man daran vorbeifahrt.

Damit Kundinnen und Kunden die Marke Mercedes-Benz noch faszi-
nierender und intensiver erleben als bisher, hat der Stuttgarter Auto-
bauer in seiner zukunftsorientierten Marketing- und Vertriebsstrategie
modernste Standards fiir die Autohduser der kommenden Generation
definiert. Zentral dabei ist das neuartige Showroom-Konzept: Top-
modern, reprdsentativ und mit verjiingtem Image soll die Kundschaft
den klaren Mercedes-Benz Premium-Anspruch noch authentischer
erleben - in Adliswil erlebt man die hochwertigen Neuwagen mit dem
beriihmten Stern daher in exklusiver Lounge-Atmosphére.

Fiir Verkaufsgespriche sind im Showroom vier Einzelbiiros sowie zwei
weitere mit Glas abgetrennte exklusive Beratungsbereiche eingerich-
tet, ausserdem ein Shop fiir Mercedes-Benz Zubehoér und eine grosse
Video-Wand mit acht Bildschirmen integriert. So finden in dem 1850 m?
grossen Ausstellungsbereich die reale und virtuelle Mercedes-Benz
Markenprasenz mit dem Besten aus der digitalen und wirklichen Welt

Zusammen.

Zusitzlich bietet das neue Merbag Autohaus in Adliswil auch Inno-
vationen tiiber die Herstellervorgaben hinaus. Das beginnt bereits
bei der Zufahrt auf das grossziigige Geldnde: Jedes Kundenfahrzeug
durchfidhrt dabei einen automatischen Schaden-Scanner, der die Autos
nach Karosserie- und Lackschdden untersucht, diese registriert und
auch die Reifenprofiltiefe misst. Zudem hat Merbag im Showroom

drei separate Ablieferungspldtze fiir Neuwagen und Occasionen in
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den Ausstellungsbereich integriert, um den besonderen Moment der
Ubergabe fiir die Kundschaft individuell zu gestalten.

Aber auch im Biiro- und Werkstattbereich des dreistockigen Gebaudes
mit 12 000 m? Etagenfliche werden Wohlfiihlatmosphére, Effizienz
und Flexibilitat grossgeschrieben: Grosse, helle Biiros, Konferenz- und
Aufenthaltsrdaume, 15 Hebebiihnen und modernste Werkstatt-Technik,
separate Fahrzeugwaschanlagen, eine Priifstrasse fir Bremsen und
Stossddampfer mit Riittelplatten, ein Reifenlager fiir 8000 Rider sowie
eine professionelle Einstellhalle fiir Mercedes-Benz Oldtimer und
exklusive Fahrzeuge gehdren zur Ausstattung des neuen Autohauses.
Um den Mitarbeitenden eine gesunde Erndhrung zu ermdglichen,
kooperiert Merbag Adliswil mit FELFEL. Das Ziircher Jungunterneh-
men ist mit seinen intelligenten Kiihischranken fithrend in der Food-
Tech-Szene und arbeitet fiir die Zubereitung ihrer Speisen jeweils mit

lokalen Lebensmittelproduzenten zusammen.

Am 1. November 2023 er6ffnet Merbag mit dem neu gebauten
Standort in Adliswil das modernste Mercedes-Benz Autohaus
der Schweiz. Die Zweigniederlassung ist die 28. des Ziircher

Familienunternehmens schweizweit und erfillt die neusten

Herstellervorgaben von Mercedes-Benz.

MeERBAG

Mercedes-Benz Automobil AG | Ziirichstrasse 78 | 8134 Adliswil
adliswil@merbag.ch | merbag.ch/adliswil

publireportage
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Jackson Singers verspriihen Lebensfreude auf Schweizer Biihnen

Die Jackson Singers begeistern seit Jahrzehnten mit ihren traditionellen Spirituals und ihrem einzigartigen
Gospel-Sound. Der weltberiihmte Chor gastiert am Freitagabend, 22. Dezember 2023, im Kreuz in Jona.
Unter dem Titel «Gospel Magic» verspricht die Tournee mitreissende Erlebnisse.

Bei ihren Auftritten sorgen die Jackson  Tickets sind unter www.ticketcorner.ch, in
Singers immer wieder aufs Neue dafiir, dass  Coop-City oder unter Telefon 0900 800 800
ihre Uberwiltigende Lebensfreude aufs  (Fr. 1.19/Min.) erhéltlich.

Publikum tberspringt. Die Energie des Gos-

els wirkt ansteckend und die eingidngigen
P gangig Sichern Sie sich |hr Ticket bis zum

15.11.2023 und profitieren Sie vom

Frihbucherrabatt mit dem Promocode:

Rhythmen finden sofort ihren Weg in die
Hinde und Fusse der Zuhorer, die sich noch
so gerne im Takt bewegen. Mit den Liedern
werden Botschaften von Liebe, Lebensfreu- StarChristmas23
de und Leidenschaft tiberbracht.

EBORAH SASSON & UWE KROGER
WL DERIRAA WASON = MUTICAREARCS MINTS: EEAN MGRTIN = TEXE: JOCHIN SALTTER
HIT LH!.:H.-"J.I.I['IH!EI:E JOCHEN HJ.IHFI-I'_I'S.I_IJ._‘I':[H! LEITigWi FadTh t‘LEﬁJJ.l

act- 7. (01.012024 Liirich - Kongresshaus scccone: WWNACTNEWS.CH

DI1E GROSSE GIUSEPPE

VERDIGALA

U edltmrsimn Swamen carm e Ve A Ukemnn
W e © Rigoﬂeitto * Der Troulﬁﬁ(;ur ‘la va][;afta - Aida

Pr&sentieﬂ samdks((mmmn OPer Polen unter der Leﬂtumg von Marcin Wolniewski

27.12.2023 ZURICH - TONHALLE
M Bianche halaaciiham titlliabio.ch m ticketcomer™ B WWW.ACTNEWS.CH

Tickets und Infos: o




lhr Klavierhaus
in Zurich & Umgebung

Bei uns finden Sie eine Auswahl von tlber
40 Klaviere & Fllgel

Wir sind ein Unternehmen, gegrindet von zwei erfahrenean
Kiavierbauern und -Stimmermn, die mit grosser Leidanschaflt inr
Handwerk ausiben. Somit sind wir die idealen Ansprechpariner

tur Dienstieistungen rund um Ihr Kiawier

Unsere Dienstleistungen:
Verkaul, Klaviere & Fllgel
Reparaturen’ Revisionen

Slimmservice
Einbau Sient-Systeme

Ankaut, Klaviere & FlGgel
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DIE BREMER STADTMUSIKANTEN

Vom 25. November bis 31. Dezember 2023 in der MAAG Hallle Zirich

«Die Bremer Stadtmusikanten» ist eines der bekanntesten

Das Musical ist bestes Family-Entertainment und fiir Kin-
und beliebtesten Mirchen der Gebriider Grimm. Ob der ab 6 Jahren geeignet, aber auch Erwachsenen ist
Jung oder Alt, jeder kennt die Geschichte der vier der Musicalgenuss garantiert. «Die Bremer Stadt-
tierischen Freunde. Nach dem grossen Erfolg musikanten - Reloaded» begeistert nicht nur
mit einer tollen Geschichte und mitreissender
E ': Musik, sondern erfillt auch einen péddago-

gischen Auftrag, denn so unterschiedlich die

vom Frithling 2023 kommt das moderne, mit-
reissende Familienmusical «Die Bremer Stadt- &
musikanten - Reloaded» zuriick auf die Biihne. ML /

Das Musical von Isabelle Flachsmann (Buch vier Freunde sind - nur gemeinsam bewéltigen

und Songtexte) und Juri Kannheiser (Kompo- sie die Hiirden des Lebens. So haben Sie die

*)

sition) basiert auf dem bekannten Mirchen, aber Geschichte der vier Stadtmusikanten noch nie

setzt es in einen neuen, modernen Kontext voller erlebt! Modern, poppig und tiberraschend.

Uberraschungen, Witz, Lebensmut und Aktualitit. www.bremerstadtmusikanten-musical.ch

IMAGINE PICASSO - eine neuartige immersive Ausstellung

der Blauen und Rosa Periode bis hin zu seinen Meisterwerken

den wohl einflussreichsten und beliebtesten Kiinstler des des Kubismus und Surrealismus.

20. Jahrhunderts mit einer immersiven Ausstellung. Dank Image Totale®, dem Originalkonzept der im-
«Imagine Picasso» nimmt die Besucherinnen und mersiven Ausstellungen, tauchen die Besuchenden
Besucher mit auf eine Reise durch die Werke von auf eine noch nie da gewesene Weise in das
Pablo Picasso. Die von Annabelle Mauger und kreative Universum Picassos ein, konnen die
Julien Baron, den Pionieren der immersiven Details der Gemailde erforschen und die beein-
Kunst, konzipierte Ausstellung préasentiert mehr “ druckende Kraft von Picassos Werk erleben. Nach
als 200 Gemilde Picassos, die erstmals zusammen dem grossen Erfolg in Lyon, Vancouver, Atlanta,
gezeigt werden. Die immersive Inszenierung bietet San Francisco, Madrid und Sdo Paulo kommt die
einen einzigartigen Einblick in das Schaffen eines der Ausstellung nun endlich in die Schweiz.

produktivsten und kreativsten Genies aller Zeiten, von www.imagine-picasso.ch

9.12.23 JONA KREUZ wwo 16.12.23 ZURICH THEATER SPIRGARTEN
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«Wer hat’s erfunden!»

VON FONDUE UND KAPPELER MILCHSUPPE

«Lasst uns tiber Fondue reden. Es ranken sich viele Legenden darum.
Die einen behaupten, es sei von Sennen erfunden worden. Die hit-
ten, von der Umwelt abgeschnitten, mit den ihnen zur Verfiigung
stehenden Nahrungsmitteln {iberlegt, was man daraus wohl machen
konnte. Die Nahrungsmittel, das waren eben Kése und Brot. Und so
entstand das Fondue - eine schéne Geschichte.

Eine andere Legende behauptet Monche hatten es erfunden. Die
durften in der Fastenzeit keine feste Nahrung zu sich nehmen. Pfif-
fig wurde der Kédse durch Schmelzen kurzerhand zu fliissiger Nah-
rung gemacht. Jetzt konnte man essen ohne das Fasten zu brechen.
Die schonste Legende ist aber vielleicht die, dass der Ursprung des
Fondues in der Kappeler Milchsuppe liege, die beim Friedensschluss
im ersten Kappelerkrieg gegessen wurde.

Wie auch immer: Die Herkunft des Kdsefondues ist also unklar. Wah-
rend die Heerfiihrer in Kappel miteinander verhandelten, nutzen die
Fusstruppen frech und flink die freie Zeit und kochten miteinander.
Die Zuger sollen die Milch und die Ziircher das Brot beigesteuert
haben. Das ergab Milchsuppe, der mogliche Vorgédnger vom Fondue,
und die haben sie miteinander gegessen und Frieden geschlossen.
Ob Milchsuppe oder Fondue, friedlich und gemiitlich kann es dabei
immer werden...»

(Auszug aus einer Predigt von Christian Kelter,

Pfarrei Heilig Geist, Hiinenberg)

Jetzt das Reiseangebot von Veloerlebnis
entdecken und passende Reise buchan!
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GESCHICHTE UND LEGENDEN

Sowohl die Schweiz als auch Savoyen in Frankreich (wo es als
Fondue savoyarde als Landesspezialitit bekannt ist) erheben den
Anspruch auf den Ursprung des Fondues.

Trotz der bewegenden Vergangenheit des Fondues, die Erfindung
wird heutzutage grdsstenteils der Schweiz angerechnet. Das Kéise-
fondue als Schweizer Nationalgericht gibt es erst seit den 1950er
Jahren - erst mit der Aufnahme des Gerichtes in die Armeekochbii-
cher wurde das Fondue in der ganzen Schweiz bekannt. Die Wehr-
ménner brachten das Rezept aus dem Militardienst in die Familien.

ee text/bild: zvg

Chés Glogge-Fondueplausch
17. - 26. November 2023

Geniessen Sie 20 verschiedene Fondues im gediegenen, geheizten Festzelt!

G
%

BLESS JONA

chaes@chaes-glogge.ch
0552123871

See im Seebad Lattenberg.

www.fondue-amsee.ch

Foudue-Genuss Alrekt awe See

Geniessen Sie einen Abend zu zweit oder in grosser Gesellschaft in der gemiitlichen Fondue-Stube direkt am

Zur Auswahl stehen verschiedene Fondues wie Moitié-Moitié, Gorgonzola-, Tomaten-, Steinpilz-, Chili- oder
Krauterfondue und natirlich die Hausmischung. Das freundliche und zuvorkommende Team serviert lhnen
ausserdem Fondue Chinoise, Raclette sowie Fleisch vom heissen Stein. Dazu erhalten Sie die passenden Bei-
lagen und vorab eine leckere Vorspeise oder zum Abschluss ein kdstliches Dessert.

Gedffnet vom 27, Oktober 2023 bis zum 31. Mdrz 2024, jeweils Mittwoch bis Sonntag, von 17 bis 23 Uhr.
Fondue am See, Seestrasse 2, Stafa, 044 926 60 94 oder 076 834 87 12, fondueamsee8712@gmx.ch

A
Fondue am See




Zu allen Jahreszeiten kann man im Wald auf Spurensuche gehen. Im

Winter sind die Pfotenabdriicke der Tiere im Schnee zu entdecken.
Aber auch, wenn der Schnee geschmolzen ist, hinterlassen die Tiere
iberall im Wald ihre Spuren.

AUF SPURENSUCHE - TIERFAHRTEN IM WALD

ENTDECKEN UND BESTIMMEN

Die Spuren unserer einheimischen wildlebenden Tiere findet man ei-
gentlich das ganze Jahr iber. Am einfachsten geht es bei Neuschnee,
aber auch in feuchter Erde oder feuchtem Sand findet man Fussabdrii-
cke - und oft genug auch andere tierische Hinterlassenschaften, die
die Bestimmung erleichtern. Es gibt viele M&glichkeiten, mit Kindern
die Natur zu entdecken und sie ihnen nahezubringen. Tierspuren
zu suchen und herauszufinden, um welches Tier es sich handelt ist
fir Kinder besonders spannend. Wer Spass daran hat, baut noch
ein kleines Rollenspiel mit ein: Unterwegs als Indianerscouts oder

Dschungelkundschafter macht die Fiahrtensuche noch mehr Spass.

ENTDECKEN SIE DIE SPUREN IM SCHNEE

Wenn Schnee gefallen ist, kann man im eigenen Garten, im Park
oder im Wald auf Spurensuche gehen. Jede Tierart hat ihre eigene
Fussspur, an der man sie erkennen kann. Die Spur des Fuchses zum
Beispiel zieht sich wie eine Schnur durch die Landschaft — man
sagt, der Fuchs «schniirt». Bei der Katze zu erkennen, dass sie beim
Laufen die Krallen einzieht. Das Eichh6rnchen sind es die kleineren

Vorderpfoten hinter den grossen Hinterpfoten die erscheinen.

Auf Spurensuche....in Wald und Wiese

ausfliegen & kultur
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WELCHES TIER HINTERLASST WELCHE FAHRTE?

Ob Fuchs, Reh, Hirsch, Dachs, Wildschwein oder Vogel und Eule
unterwegs waren, erkennt vielleicht auch noch der Laie. Kniffliger
wird es, wenn dhnliche Tierarten unterschieden werden sollen.
War da ein Reh oder eine Hirschkuh unterwegs, eine Krdhe oder
ein Storch. Fiir solche Fille helfen Fahrtenbiicher. Ausgezeichnet
ist der entsprechende Band des Kosmos Naturfiihrers. Neben den
Fahrten, die die Tiere hinterlassen, konnen Sie auch nach Frass-
spuren, Losungen, Futter- oder Fellresten sowie Behausungen der

Tiere suchen.

JETZT WIRD UMGEGRABEN: WILDSCHWEINE AUF FUTTERSUCHE
Wenn Wildschweine auf Futtersuche sind, dann durchwiihlen sie den
Boden nach Kastanien, Eicheln und Bucheckern. Dabei hinterlassen
sie tiefe Furchen im Boden. Diese sind oft auch am Wegesrand zu

entdecken.

FRASSSPUREN: WER HAT HIER ZUGESCHLAGEN?

Die Friichte des Waldes kénnen eine Menge {iber seine Bewohner
erzdhlen. Fichtenzapfen zum Beispiel sind bei den Waldtieren sehr
begehrt. Zwischen ihren Schuppen sitzen ndmlich nahrhafte Samen.
Um an die Samen heranzukommen, miissen die Tiere aber erst die
Schuppen aufpulen. Dabei wendet jede Tierart ihre eigene Technik
an. Auf dem Bild ist zu erkennen, wie sich die angeknabberten
Zapfen von Eichhérnchen, Specht, Maus und Fichtenkreuzschnabel

unterscheiden lassen. >>>

musikshop

linth <ot @

Verkauf - Service - Reparatur

100% Mietanrechnung

B Geschenk-
fur 12 Monate

Gutscheine

erhaltlich

8722 Kaltbrunn, 055 283 21 01

www.musikshop-linth.ch

info@musikshop-linth.ch
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HAUFENWEISE HINWEISE

Alle Tiere miissen mal aufs Klo. Fiir Naturdetektive ist das super,
denn auch an den Haufen erkennt man die Tiere. Eulen haben die
Angewohnheit, Teile ihres Essens wieder auszuspucken. Sie fressen
ihre Beute ndmlich immer im Ganzen, kénnen aber gar nicht alles
verdauen. Fell, Knochen und andere Teile wiirgen sie nach der
Mahlzeit als Ballen wieder aus. Diesen Ballen nennt man «Gewdlle».
Am Gewolle sieht man, ob Eulen im Wald wohnen.

KLEINE VORBEREITUNG IST ERWUNSCHT

Sprechen Sie vorher mit Threm Kind: Wer Spuren oder vielleicht
sogar die zugehorigen Tiere im Wald entdecken will, muss aufmerk-
sam und leise sein. Befassen Sie sich schon vor dem Ausflug mit
dem Tierfdahrtenbuch, sprechen Sie tiber das Thema allgemein und
sehen Sie sich Biicher oder Sendungen iiber die heimische Natur an.
Das weckt das Interesse Thres Kindes und setzt den Ausflug in den

richtigen Kontext.

DAS GEHORT BEIM SUCHEN VON TIERSPUREN

INS MARSCHGEPACK

Wenn Sie mit Threm Kind im Wald unterwegs sind, ist einiges an
Equipment nétig. Abgesehen von «altersspezifischer» Ausstattung
wie dem Schnuller oder der Ersatzwindel, sollten Sie Folgendes
immer dabei haben:

* Proviant, vor allem, wenn Thr Kind noch klein ist

e Ein Tierspurenbuch

¢ Ein Fernglas

* Wettergerechte und wetterfeste Kleidung, vor allem
festes Schuhwerk

* Den Fotoapparat

* Wechselsachen sind vor allem bei kleineren Kindern
ebenfalls nicht verkehrt

® Im Sommer darf zusitzlich Miickenschutz und

Sonnenschutz nicht fehlen

Eichhérnchen, Maus und Buntspecht hinterlassen unterschiedliche
Frassspuren am Zapfen
ee text/bild: djd

Stadtmuseum Rapperswil-Jona

Das Stadtmuseum befindet sich in der

portage Menschen in Bild und Wort, die am

malerischen Altstadt und besteht aus einem
einzigartigen Ensemble aus drei Gebduden:
Der markante, hochaufragende Neubau mit
seiner perforierten Fassade aus Baubronze
dient als Eingangsfoyer und verbindet das
Breny-Haus von 1492 mit dem miéchtigen
mittelalterlichen Turm. Das Museum mit
seiner Sammlung von historischen Objekten
versteht sich als kulturelles Gedéchtnis
der Stadt. Es présentiert in achtzehn stim-
mungsvollen Rdumen 800 Jahre Stadt- und

Kulturgeschichte von Rapperswil-Jona.

Gegenwirtig zeigt das Museum die Aus-
stellung «Mittendrin - Der Rapperswiler
Hauptplatz». Diese thematisiert den Haupt-
platz in seinen verschiedenen Funktionen, als
Markt-, Fest-, Rathaus- und Parkplatz. Die
Ausstellung fragt nach seiner Entstehungs-
geschichte und betrachtet seine architekto-
nische Erscheinung. Im Weiteren beleuchtet

die Fotografin Katharina Wernli in ihrer Re-
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Hautplatz arbeiten und wohnen. Fotografien,
Filme und 3D-Visualisierungen erzédhlen die

Geschichte dieses bemerkenswerten Platzes.

Stadtmuseum Rapperswil-Jona

Herrenberg 40, 8640 Rapperswil

Offen: Mi-Fr 14-17 Uhr, Sa-So 11-17 Uhr
rollstuhlfreundliches Museum
05522579 16

www.stadtmuseum-rapperswil-jona.ch

publireportage



tierisch

Tiere suchen ein neues Zuhause

Wenn Sie an einem Tier interessiert sind, wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Vermittler.

Tierheim Nesslau
Ziegelwies, 9650 Nesslau
10900951 951, tierheim-nesslau.ch

KENA, tiger-weiss, weiblich sucht ein liebe-
volles Zuhause mit Freigang. Sie ist verspielt und
verschmust.

ZULA, grau-getigert-weiss, ist fangs richtig mu-
tig! Noch vorsichtig gegeniiber den Menschen, zeigt
sie sich extrem neugierig. Bei feinfiihligen, geduldigen
Menschen ist sie am richtigen Platz.

CHARLIE, Labrador-Mix, 6-jdahrig, momentan
50 Kg ist eigentlich ein freundlicher, lieber Riide. Er
ist aber schnell unsicher und hat Miihe mit frem-
den Menschen, darum ist sein «Problem», dass
er Menschen braucht, die einen Plan haben, ihm
Fiihrung geben und vor allem ihm «Raum» geben!
z. B. Wenn Besuch kommt, braucht er ein eigenes
Zimmer mit Gittertlrli, wo er in «Sicherheit» ist
und zuschauen kann. Er braucht keinen Kontakt zu
Fremden und vorallem nicht, wenn es eng ist.

NELLY, Schifer x Bergamasker, kastriert,
15.4.2019, ist eine sehr liebe Hindin die Men-
schen sehr mag, sie ist im Haus sehr angenehm :
und kann alleine bleiben. Leider hat sie es gar nicht :
gut mit Hunden, darum braucht sie erfahrene, kon- :
sequente und aufmerksame Hundefihrer an ihrer :

Seite.

ten. Ohne Kinder und anderen Tieren.

Tierheim Allenwinden / TSV Zug

Riedmatt, 6319 Allenwinden

: t0417110033, tsvzug.ch

: NOPHREDETE, Tiger, weiblich kastriert. No-

phredete kam zu uns ins Tierheim da ihr Besitzer ins

© Altersheim musste. Sie war 16 Jahre ein Wohnungs-

biisi und ist sehr scheu. Nophredete ist im Moment
noch kein Schmusekater, sie braucht Zeit um das Ver-
trauen ihrer neuen Mitmenschen zu gewinnen, mach-

: te jedoch jemand um sich haben den sie beobachten

kann. Sie braucht unbedingt einen ruhigen Haushalt

ohne Kinder und Larm.

: MAUZI, Tiger, weiblich kastriert. Mauzi ist eine
© ruhige verschmuste Katzin welche viel Streichelein-
© heiten und die Aufmerksamkeit lieber Menschen
© bentigt. Sie ist sich auch gewohnt mit Kindern oder
© anderen Katzen zu leben, braucht aber auch ihre Ruhe
© undihre Riickzugsmaglichkeit.

MILA, Tiger, weiblich kastriert. Mila ist keine

© Schmusekatze und noch unsicher gegentiber anderen
ROXY, mannlich, 10-jahrig, Langhaar-Rott-
weiler sucht ein ruhiges Zuhause mit gut struk- :
turiertem Tagesablauf und gut eingezauntem Gar-

Menschen. Sie braucht dringend ein zuhause, wo man
ihr ganz viel Zeit gibt ihr Vertrauen aufzubauen. Mila
ist nicht geeignet fir Kinder oder mit anderen Haus-

" tieren.
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Wenn Sie ein dlteres Haus besitzen, eine baufillige Immobilie kaufen oder erben, kann
die Entscheidung zwischen Sanierung oder Neubau eine herausfordernde Aufgabe sein.
Erfahren Sie, welche Aspekte wichtig sind und wie Sie vorgehen konnen.

Jede Immobilie ist einzigartig und die Bediirfnisse der Hausbesitzer
variieren. Um die richtige Wahl zwischen Sanieren oder neu bauen
zu treffen, miissen mehrere Aspekte beriicksichtigt sowie Vor- und

Nachteile gegeneinander abgewogen werden.

Die Durchfiihrung einer Sanierung hingt massgeblich von der Bau-
substanz des Geb&dudes ab. Ist das Gebdude in einem guten Zustand
und erfordert keine umfassende Entkernung, ist eine Sanierung oft
kostengiinstiger und schneller. Ein weiterer Vorteil ist, dass eine
schrittweise Sanierung in Betracht gezogen werden kann, um einen
Umzug wihrend der Bauarbeiten zu vermeiden. Ebenfalls kénnen bei
einer Sanierung der Garten und ein allféllig alter Baum- und Pflan-
zenbestand erhalten bleiben. Auch aus emotionalen und &sthetischen
Aspekten kann eine Sanierung gegeniiber einem Neubau bevorzugt

werden, um den Charme und die Seele der Immobilie zu bewahren.

Wenn die Bestandsimmobilie stark beschidigt ist, den verdnderten
Wohnbediirfnissen nicht mehr gerecht wird oder das Potenzial des
Grundstiicks nicht optimal genutzt ist, kann ein Neubau in Betracht
gezogen werden. Der Vorteil eines Neubaus liegt in der besseren Nut-
zung des Grundstiicks und der Mdglichkeit, zeitgemisse Losungen
fiir eine nachhaltige Liegenschaft umzusetzen. Mit einer energieeffi-
zienten Liegenschaft kann meist auch ein ordentlicher Betrag bei den
jéhrlichen Energie- und Betriebskosten eingespart werden. Zudem

kann ein moderner und individueller Baustil gewadhlt werden.

Eine Liegenschaftsentwicklung ist komplex. Neben baurechtlichen
Vorgaben konnen die Nichtbeachtung oder die falsche Beurteilung
von Marktentwicklungen, grundverkehrsrechtlichen Einschrin-
kungen sowie von Steuer- und Erbfolgen zu unerwiinschten und

kostenintensiven Ergebnissen fiihren.

Jede Situation ist individuell, daher kann die Vorgehensweise von

Fall zu Fall unterschiedlich sein. Thre eigene Konstellation und die

LLB (Schweiz) AG

Geschiftsstelle Rapperswil

Untere Bahnhofstrasse 11, Postfach, 8640 Rapperswil
Telefon 0844 11 44 11

Offnungszeiten:

Montag - Freitag  8.30 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr

22

Gewichtung Threr verschiedenen Ziele geben die Marschrichtung vor.
Wenn beispielsweise die erbrechtliche Situation ungeregelt ist und
gewisse Stolpersteine vermutet werden, so kann eine Erbrechtsbera-
tung den Ausgangspunkt fiir die Liegenschaftsentwicklung bilden.
Steht hingegen die bestmdgliche Entwicklung der Immobilie im Vor-
dergrund, kann gemeinsam mit einem Liegenschaftsentwickler die
Basis fiir Thr Projektvorhaben gelegt werden. Wenn Thre finanziellen
Moglichkeiten unklar sind, empfiehlt es sich, zuallererst gemeinsam
mit Threm Finanzierungsexperten ein Budget zu erarbeiten. Unabhan-
gig von lhrer gewdhlten Vorgehensweise ist es im Regelfall wichtig,
dass Sie die verschiedenen Themenbereiche fortlaufend gemeinsam
mit den Experten beurteilen, da oft gegenseitige Abhdngigkeiten und
Zielkonflikte bestehen.

Die Kundenberater der LLB wissen Bescheid tiber die derzeitigen
Entwicklungen am Immobilienmarkt und erarbeiten gerne mit Thnen
gemeinsam ein Budget sowie eine passende Finanzierungslosung.
Damit Thre Entscheidungen auch ideal auf die Themenbereiche
Vermdégensnachfolge, Risiko- und Altersvorsorge abgestimmt sind,
betrachten wir Thre Situation unter Beizug von Fachspezialisten

umfassend.
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